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Programm Vormittag

10:00 Uhr Begrüßung 
Dr. Kirsten Kappert-Gonther, Bundesvereinigung Prävention und Gesundheitsförderung e. V.

10:15 Uhr Einführung  
Interview mit Oliver Blatt, GKV-Spitzenverband

Gesund ins Alter

10:30 Uhr „Betriebliche Rahmenbedingungen zur Gestaltung guter Übergänge in den Ruhestand”
Impulsvortrag von Prof. Dr. Christina Stecker, SRH University of Applied Sciences Heidelberg/Berlin

11:00 Uhr Welche Rahmenbedingungen können den Erhalt und die Verbesserung der Gesundheit  
beim Übergang in den Ruhestand unterstützen? 

Gesprächsrunde mit
Oliver Blatt, GKV-Spitzenverband 
Olivia Maloku, Unfallkasse Nord 

Brigitte Gross, DRV Bund 
Prof. Dr. Christina Stecker, SRH University of Applied Sciences 
Heidelberg/Berlin

11:30 Uhr Kaffeepause mit Impulswänden

Gesund im Alter

12:00 Uhr „Heterogenität von Gesundheit im Alter im Spannungsfeld zwischen Gesundheit und Krankheit“
Impulsvortrag von Prof. Dr. Dr. Andreas Kruse, Universität Heidelberg

12:30 Uhr Wie kann „Gesund im Alter“ als übergeordnetes Ziel der Bundesrahmenempfehlungen 
erfolgreich umgesetzt werden? 

Gesprächsrunde mit
Dr. Antje Schwinger, GKV-Spitzenverband 
Jörg Heinel, SVLFG

Stephan Riedl, PKV-Verband 
Prof. Dr. Dr. Andreas Kruse, Universität Heidelberg

13:00 Uhr Mittagspause



Programm Nachmittag

14:00 Uhr Das NPK-Vorhaben Pflege: Einblicke in Best-Practice-Projekte
Kurzvorträge aus Wissenschaft und Praxis

14:40 Uhr Ausstellungsrundgang

Markt der Möglichkeiten
Präsentation von Kooperationsprojekten aus dem NPK-Vorhaben Pflege mit den Zielgruppen 
„beruflich Pflegende“, „pflegende An- und Zugehörige“ und „pflegebedürftige Menschen“

10 Jahre Präventionsforum 
Rückblick und Ausblick

15:25 Uhr Kaffeepause

15:40 Uhr Gesund ins Alter – Gesund im Alter: Was kann die NPK dazu beitragen?
Podiumsdiskussion mit beratenden Mitgliedern der NPK, Fachverbänden, Interessensvertretungen und 
Vertretenden aus Praxis-Projekten

16:20 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung

16:30 Uhr Ende der Veranstaltung

Gesamtmoderation: Dr. Julia Kropf
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